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2025年10月・月間ベストセラーズ（総合部門）

1位 変な地図
著者名　雨穴
出版社　双葉社
1,760円（税込）

6位 ゲッターズ飯田の
五星三心占い完全版 2026

著者名　ゲッターズ飯田
出版社　幻冬舎
3,960円（税込）

2位 ハマッコレクション
著者名　－
出版社　株式会社gaaboo、株式会社ソライロ
500円（税込）

7位 明るい暮らしの家計簿 
2026年版

著者名　ときわ総合サービス
出版社　ときわ総合サービス
1,045円（税込）

3位 ハーバード、スタンフォード、オックスフォード・・・
科学的に証明された  すごい習慣大百科

著者名　堀田秀吾
出版社　SBクリエイティブ
1,760円（税込）

8位 パンどろぼうとスイーツおうじ
著者名　柴田ケイコ
出版社　KADOKAWA
1,540円（税込）

4位 さよならジャバウォック
著者名　伊坂幸太郎
出版社　双葉社
1,870円（税込）

9位 介護未満の父に起きたこと
著者名　ジェーン・スー
出版社　新潮社
990円（税込）

5位 ドラゴンクエスト1＆2 
LEGENDARY GUIDEBOOK

著者名　Vジャンプ編集部
出版社　集英社
1,870円（税込）

10位 西洋の敗北と日本の選択
著者名　エマニュエル・トッド
出版社　文藝春秋
990円（税込）

文庫・コミック除く
2025年10月26日（日）～2025年11月01日（土）　有隣堂全店調べ
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他にも原因として、急
に暗くなった、景色が
見えなくなったこと
による目の錯覚など

水田恐竜

社労士百科

加藤　康弘（1970年生まれ）
平成19年に社会保険労務士事務所を開設。
運輸事業、協同組合、メーカー等の人事労務管理を中心に
経営者様向け、従業員様向け、業界、業種を問わず幅広くニー
ズに応えた研修を行っています。
社会保険労務士事務所
横浜総務サポートセンター（TEL 045-717-7539）

　今回のこのコーナーでは、2 つの法律改正についてみていきた
いと思います。
　1 つ目は、カスタマーハラスメントについてです。カスタマー
ハラスメントは、「顧客・取引先・施設利用者その他の利害関係
者が行う、社会通念上許容される範囲を超えた言動により、労働
者の就業環境を害すること」とされており、「令和 5 年度 厚生労
働省 職場のハラスメントに関する実態調査」では、過去 3 年間
で勤務先においてカスタマーハラスメントを受けた割合は10.8％
で、セクハラの6.3％よりも高いという結果がでています。今年
の 4 月に「東京都カスタマーハラスメント防止条例」が制定され
たことは大きな話題となり、記憶に新しい方も多いのではないで
しょうか。このカスタマーハラスメントに関して、労働施策総合
推進法が改正され、その対策が企業規模に関係なく義務化される
ことになりました。内容は、「カスタマーハラスメントに対する
事業主の方針等の明確化及びその周知・啓発、相談体制の整備 
など」で、施行日は公布日（令和 7 年 6 月11日）から 1 年 6 か月
以内の政令で定める日とされています。
　次は、ストレスチェックについてです。ストレスチェックは、
労働者のメンタルヘルスの不調を未然に防止することを主な目的
として、10年前の平成27年12月に導入されました。このストレ
スチェックですが、現在従業員50人以上の事業場が対象となっ
ていますが、労働安全衛生法が改正され、従業員数に関係なく全
事業場が対象となりました。事業場の負担軽減などに配慮し、施
行日は公布日（令和 7 年 5 月14日）から 3 年以内の政令で定める
日とされています。
　このメンタルヘルスですが、不調を訴える労働者は年々増加し
ており、厚生労働白書（令和 6 年版）では、精神疾患での労災保
険の申請件数が令和 4 年度は2,683件と平成24年度の1,257件と比
べ10年間で約 2 倍になっており、令和 4 年の支給決定件数は710
件と過去最多となっています。
　また、いわゆる業務外の傷病を取り扱う協会けんぽ（全国健康
保険協会）の資料に目を向けますと、業務外の傷病で給与を受け
られない場合に支給される傷病手当金の支給件数は、令和 5 年度
は169,957件で、そのうち精神疾患を理由とするものが59,826件
と全体の35.2％を占めており、平成22年度の20,823件と比較する
と 2 倍以上になっています。
　本日は、2 つの法律の改正をご紹介しましたが、労働環境の整
備が今まで以上に会社に求められる時代になってきています。
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神貨協連情報
神奈川県貨物自動車事業協同組合連合会　TEL045-471-7323

弊会では会員協同組合の組合員様限定で、一般価格よりお安く購入できる商品を多数
ご用意しています。詳しくはホームページ（※「神貨協連」で検索）をご覧ください。

組合員様特典有！！運送業務支援システム
「トラッカーズマネージャー」のご案内

　弊会では、株式会社Azoopが提供する運送業務支援システム「トラッカーズマネージャー」
と提携しています。会員協同組合に所属する組合員様には、「初期費用及び一部機能無料」「会
員限定特別価格（有料プラン）」の特別特典がございます。（※組合未加入事業者は対象外）
　ご興味を持たれましたら、お気軽にお問い合わせください。
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　第61回全国陸上貨物運送事業労働災害防止大会が、
11月13日（木）G メッセ群馬で開催され、全国各支
部から約750名余の会員が参加し、当支部からも多
数の会員が参加した。
　第1部の大会式典では、群馬県支部長の開会の辞、
齋藤会長の挨拶、来賓祝辞の後、表彰が行なわれた。

（神奈川県支部受賞者については別掲のとおり）
　この後、吉田神奈川県支部長により大会宣言が読
み上げられ、満場の総意によって採択された。（大
会宣言は下記掲載）
　第 2 部では、厚生労働省労働基準局安全衛生部長
による講演が行われました。
　第 3 部では会員事業場による事例発表が行われ㈱
ボルテックスセイグンによる「安全第一主義の風土
を深耕する取組」というテーマで講演が行われまし
た。
　第 4 部では特別講演が行われ、㈱SUBARUの松
浦宗徳氏が「運転支援システム “アイサイト” の開
発と今後」の演題で講演をされました。
　最後に、来年の開催地の岐阜県支部長の閉会の辞

により大会は盛会裏に幕を閉じました。
神奈川県支部受賞者（敬称略）
〇功労賞
　吉田　修一（陸災防神奈川県支部長）
〇進歩賞
　㈱ジャトス
〇功績賞
　野村　栄藏（㈱不二運輸倉庫）
　山田　　裕（㈱聖亘トランスネットワーク）
　山中　信己（㈲山中運送）
　間宮　則充（日東運送㈲）
〇団体賞
　陸災防神奈川県支部平塚分会
〇優良フォークリフト等運転者表彰
　西村　高嶺（㈱ジャトス）
　青砥　勝美（㈱ジャトス）
　浜田　　勲（㈱バンテック港運事業部本牧作業課）
　杉田　和哉（日本通運㈱　横浜支店）
　内海　　甫（日本通運㈱　横浜支店）

陸災防神奈川県支部情報
陸上貨物運送事業労働災害防止協会 神奈川県支部　TEL045-472-1818

大 会 宣 言
　陸運業は、我が国の経済活動と国民生活を支える物流の中核として重要な役割を担っており、その役割を果たしていく上で、働く人々
の安全と健康を確保していくことは極めて重要である。
　陸運業においては、人命尊重の理念の下に、死亡者数を過去最少とすること及び死傷災害における荷役労働災害の大幅な減少を目
指して、日々労働災害の防止に積極的に取り組んでいる。
　陸運業界においては、燃料費の高止まりや慢性的な人手不足、高年齢化問題などの諸問題を抱える中、自動車運転者の時間外労働
の上限規制をはじめとした働き方改革への対応など厳しい事業環境が続く。しかし、優秀な人材を確保し、健全な事業運営を行うた
めにも、安全で健康に働ける職場環境を実現することが重要であり、次の取組を重点に、本部、支部、会員事業場が一体となってそ
の推進を図ることをここに誓う。
一　�第14次労働災害防止計画及び陸上貨物運送事業労働災害防止計画の目標達成に取り組む
一　�荷役労働災害防止に向け、「荷役5大災害防止対策」を徹底するとともに、荷役作業の安全対策ガイドラインを踏まえ、会員事業

場と荷主との連携を強化する
一　�交通労働災害防止対策の一層の推進を図る
一　�健康障害防止のための、過重労働防止対策、メンタルヘルス対策、腰痛予防対策及び夏季における熱中症予防対策の充実を図る
一　�事業場の安全衛生水準向上に向けた取組を強化する
以上、宣言する。
� 令和7年11月13日
第61回全国陸上貨物運送事業労働災害防止大会㏌群馬

全国陸上貨物運送事業労働災害防止大会が開催された
11月13日　Gメッセ群馬（群馬県高崎市）

団体賞功労賞 功績賞
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■フォークリフト講習等 資格取得のご案内■フォークリフト講習等 資格取得のご案内（令和7 年12月~令和8 年2月）
陸災防神奈川県支部

　陸災防神奈川県支部では、フォークリフト講習をはじめ、各種講習会を実施しております。
　従業員の資格取得に活用してください。いずれの講習も席に余裕がありますのでぜひ受講してください。
　なお、科目により雇用調整助成金の教育訓練に該当することもあります。詳細は神奈川労働局職業安定部
職業対策課（神奈川労働局ホームページ→各種法令手続き→助成金・奨励金・給付金→雇用調整助成金）を
ご参照ください。

〈問合せ・申込先〉
陸災防神奈川県支部
〒222‒0033　横浜市港北区新横浜2‒13‒4　神交共ビル3階　TEL 045‒472‒1818　FAX 045‒472‒1305
案内書・申込書を送付いたします。
ホームページ… 陸災防神奈川県支部 　 検索 　　案内書・申込書を取り出せるほか空き状況も掲載しています。

科　　　目 日　　　　　　時 会　　　　　　場 受　講　料

フォークリフト運転技能講習

12/ 6（土）7（日）13（土）14（日）締切り 北相貨物自動車協同組合（愛川）
� （学科・実技）

40,150円
↓

38,500円
※テキスト
（1,650円）
割引中！

2 /14（土）15（日）21（土）22（日）

12/ 6（土）7（日）13（土）14（日）締切り 川崎総合物流運輸協同組合
� （学科・実技）1 /17（土）18（日）24（土）25（日）

はい作業主任者技能講習 1 /29（木）30（金） 神交共ビル（学科） 9,680円

積卸し作業指揮者教育 2 /10（火） 神交共ビル（学科） 7,420円

車両系荷役運搬機械作業指揮者教育 2 / 6（金） 神交共ビル（学科） 7,420円

TGL特別教育講師
（インストラクター）養成講座 1 /20（火） 神交共ビル（学科） 詳細は次ページを

ご覧ください
神交共ビル…新横浜　　川崎…川崎総合物流運輸協同組合　　
愛川…北相貨物自動車協同組合（神ト協相模原SC）　

年末・年始労働災害防止強調運動実施中
1 　実施期間　令和 7 年12月 1 日（月）から令和 8 年 1 月31日（土）まで
2 　スローガン　「適度なストレッチを習慣に みんなで取り組む腰痛予防」
3 　取組の重点（抜粋）
　（1）�荷役作業時の墜落・転落災害の減少を図るため、「陸上貨物運送事業における荷役作業の安全対策ガイド

ライン」に基づき、全国各都道府県における荷主等と陸運事業者との連携強化・協力促進協議会の開催、
トラック荷台等からの墜落・転落及び転倒に係る災害を対象とした荷役労働災害防止対策コンサルティ
ング事業の実施、荷役災害防止安全教育の実施など荷役労働災害防止対策を推進する。

　（2）�死亡災害の発生件数が最も多い交通労働災害の防止については、「交通労働災害防止のためのガイドライ
ン」の周知をはじめ、交通労働災害防止担当管理者教育を実施するとともに、高年齢労働者の安全と健
康確保のためのガイドライン（エイジフレンドリーガイドライン）の周知及び同ガイドラインを踏まえ
たセミナーを実施する。

　（3）�職場における安全衛生推進者の選任率の向上及びレベルアップを図る取組として、安全衛生推進者を対
象とした陸運業の安全衛生管理実務担当者研修を実施し、会員事業場の安全衛生水準の向上を図る。

　（4）�特に冬季は、積雪や凍結による転倒災害が多発するため、厚生労働省及び労働災害防止団体等が主唱す
る「STOP！転倒災害プロジェクト」に掲げる事項を踏まえた取組を推進する。

4 　会員事業場の実施事項（抜粋）
　（1）�経営トップは、労働災害防止に向けてその所信を明らかにするとともに、自らが職場の安全パトロール

等を行い、労働災害防止について従業員への呼びかけを行う。
　（2）�安全管理者、安全衛生推進者等は、本運動期間中「職場の安全衛生自主点検表」により職場の安全衛生

点検を行う。
　（3）�「荷役ガイドライン」に基づき、荷主等の協力を得て積卸し作業の内容の確認・把握を行い、荷役作業に

伴う安全上の確認事項をあらかじめ運転手に提供できるように、荷主等との「運送契約時に必要な連絡
調整に係る事項」の文書による取決めや「安全作業連絡書」の活用を図る。
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テールゲートリフター特別教育講師
（インストラクター）養成講座のご案内

　労働安全衛生規則が改正され、令和 6 年 2 月 1 日から、テールゲートリフターを使用した荷を積み卸す作
業は、特別教育を修了した作業者でなければ行わせることができなくなりました。したがって、テールゲー
トリフターを使用した荷を積み卸す作業者に対して特別教育を実施しておくことが必要となります。
　この養成講座は、社内で特別教育を行う講師となる方を対象とした講習です。特別教育における教え方の
ポイントなどを教授します。本講座の修了者には修了証を交付します。
　当支部では、今回下記の日時にて講座を開催しますので、受講されますようご案内いたします。
　※�受講者特典　①学科教育講義用資料の電子媒体へのアクセス用URLの提供、②「実技教育のポイント」

動画教材へのアクセス用URLの提供、③学科教育用映像補助教材（DVD）の割引販売（陸災防会員：
15,400円（税込、30%off）　非会員：18,700円（税込、15%off））

1 ．日時・場所
開催日 令和 8 年 1 月20日（火） 定員 入金最終締切日
時　間 10：00～16：15

30名
1 /13（火）

場　所 神交共ビル　研修室
横浜市港北区新横浜 2-13-4

2 ．受講料（税込　含、テキスト代）　　陸災防神奈川県支部会員 　　　35,200円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　陸災防神奈川県支部会員以外　 45,100円
3 ．修了証の交付　　講習を修了した方に対して、修了証を交付いたします。
4 ．申し込み締切り　1 月13日（火）（ただし定員になり次第締切ります）
5 ．受講申し込み・入金方法
　　　　　　　　　　下記の受講申込書にご記入の上、FAX送信してください。（先着順受付）
　　　　　　　　　　�満席の場合以外は連絡いたしません。FAX送信後一週間以内に次のいずれかの方法

で受講料のお支払いをお願いします。
　　　　　　　　　　※事前のご入金をお願いします。講習当日のお支払いは受付しておりません。
　①下記口座に受講料を振り込んでください。
　②受講料を現金書留にて郵送してください。
　③受講料を陸災防神奈川県支部に持参してください。

陸災防神奈川県支部

振込口座：りそな銀行横浜支店　普通口座　0286304
　　　　　陸上貨物運送事業労働災害防止協会神奈川県支部
住所　〒222-0033　横浜市港北区新横浜 2-13-4　神交共ビル 3 階
　　　　　　　　　陸上貨物運送事業労働災害防止協会神奈川県支部

TEL　045-472-1818　　FAX　045-472-1305

…………………………… 切り取らずにこのままFAXしてください（FAX：045-472-1305）……………………………

� 令和　　年　　月　　日

テールゲートリフター特別教育講師養成講座受講申込書
事業場名�
所在地　〒
�
会員区分　　　　陸災防神奈川県支部会員 ・　それ以外
TEL　　　　　　　　　　　　　FAX　　　　　　　　　　　　　担当者名　　　　　　　　

受　講　者　氏　名 生　年　月　日 役　職　名

※ご記入いただいた情報は、受講者への連絡、修了証作成等講習会実施のためだけに利用します。
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…………………………………………… 切り取らずにこのままご送信ください。……………………………………………

陸災防からのお知らせ

　陸上貨物運送事業の労働災害の約 7 割は、トラックの荷台等からの墜落・転落等の荷役作
業中に発生しています。さらに、その約 7 割は、荷主等（荷主、配送先、元請事業者等）の
事業場で発生しています。このため、厚生労働省では「陸上貨物運送事業における荷役作業
の安全対策ガイドライン」を策定し、陸運事業者の実施事項、荷主等の実施事項を示してい
ます。
　本年度は、陸運事業者と荷主等双方の担当者に対する安全衛生研修を次のとおり行います。
　この研修は、荷主等の自社の労働者の労働災害防止対策にも参考となる墜落・転落災害、フォー
クリフト、クレーン、ロールボックスパレット等による災害防止に関する内容も含まれてい
ます。関係者の皆様には積極的なご参加をお待ちしています。

開催日時 令和 8 年　2月 4 日（水）13：00‒17：00
開催場所 　 神交共ビル研修室

（住所　横浜市港北区新横浜 2-13-4）

定　　員 30名（先着順です）
内　　容 　 荷役災害防止の担当者に対する安全衛生教育

カリキュラムに準じる（陸運事業者・荷主等
向け）荷役災害防止担当者教育

参加費及びテキスト代 無料
申込方法 　 下記参加申込書にご記入いただき、陸災防神

奈川県支部までファックスでお申込みください。
 なお、受講票等は送付いたしません。
 申込締切は、令和 8 年 1 月28日（水）です。ただし、定員に達し次第締め切り
ます。

受講証明 　受講者には、受講証明書をお渡しします。
問合せ先 　 陸上貨物運送事業労働災害防止協会（陸災防）

神奈川県支部TEL：045-472-1818

参 加 申 込 書

 FAX.045-472-1305
参

ふりがな
加者氏名① 所属・役職

参
ふりがな
加者氏名② 所属・役職

事 業 場 名 （業種：　　　　　　　　）

所 在 地
電 話 番 号
ご担当者氏名

〒　　　　－　　　　

電話番号（　　　　　）　　　　　－ ご担当者　　　　　　　
 参加申込書にご記入いただいた情報は、本研修以外は使用いたしません。

厚生労働省補助事業

荷役災害防止担当者研修荷役災害防止担当者研修
（陸運事業者・荷主等向け）（陸運事業者・荷主等向け）
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広告

No.218

脇見運転で発進、前車に追突！脇見運転で発進、前車に追突！
神交共 安全情報・事故事例

～コメンタリー運転で事故防止～

“信号青　発進よし！” “前車停止　注意”など、“信号青　発進よし！” “前車停止　注意”など、
声に出すコメンタリー運転を実践しましょう。声に出すコメンタリー運転を実践しましょう。

　　の安全運転推進スローガン
数秒の

よそ見が招く
 事故原因 です。です。

　　の安全推進重点項目は、12月 12月

B

A

交差点事故の防止交差点事故の防止
～「脇見運転」の防止～～「脇見運転」の防止～

　普通貨物車を運転しているAは、
前方をよく確認せず発進したとこ
ろ、停止した前車Bに追突した。

事故の状況事故の状況 運転者の話運転者の話
　信号待ちの間、次の納品先を確認するため、伝票を見ていました。
　信号が青に変わり、前車Bが発進したので、自車も伝票を確認し
ながら発進したのですが、Bは少し進んだ後、横断歩行者に道を譲
るために停止しており、そのことに気づかず追突してしまいました。

事故防止のポイント事故防止のポイント

　この事故の原因は脇見運転をし、前方の安全確認を行わなかったことです。
　運転操作以外に意識が向かないよう、座席やダッシュボードには物を置かないようにするなどし、常に
車内の整理整頓に努め、信号待ちであっても脇見運転とならないよう心がけましょう。
　日頃から前車の動向をよく確認してから発進する習慣を身に着け、交差点事故の防止に努めましょう。

事故状況図

脇見したまま運転してしまった…
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お問い合わせは業務部契約課宛にご連絡をお願いします！！
TEL. 045-475-2007 / FAX. 045-475-2009　E-mail : keiyaku@shinkokyo.or.jp

対人事故の場合の「臨時費用」、自損事故の場合の「特別費用」、車両事故の場合の「搬送費用」
など、組合独自の費用共済金があります。

　私たちは、トラック運送事業者の皆様に、“安心”の自動車共済・自賠責共済と“安全”の
事故防止事業を通じて、皆様の事業運営の一助となるよう共に歩みを進めている組合です。

神奈川県自動車交通共済協同組合にご加入ください神奈川県自動車交通共済協同組合にご加入ください

対人共済契約に、自賠責共済をセッ
ト契約いただくと、対人共済掛金か
ら一定額を割引いたします。

Gマークの認定を得ている組合員のご契約
に際しては、一定条件のもと共済掛金を割
引いたします。

自賠責共済セット契約割引自賠責共済セット契約割引 Gマーク割引Gマーク割引（安全性優良事業所認定割引）（安全性優良事業所認定割引）

当組合契約車両が所定のロードサー
ビスをご利用の場合、1回のご利用毎
に20万円を限度にご負担いたします。
（自己負担金5万円あり）

事業利益が生じた年度は組合員の皆様に還
元しています。
昭和55年度から令和4年度までの配当金
総額は60億円にもなります。

神交共ロードサービス神交共ロードサービス 配当金の還元配当金の還元

交通共済の特徴交通共済の特徴

（ご加入いただくと全て無料でご利用いただけます）
安心と安全を無料でご提供！！安心と安全を無料でご提供！！

詳しくはこちらから神奈川県自動車交通共済協同組合

安全運転トレーニングセンター安全運転トレーニングセンター

運転者講習会の講師派遣運転者講習会の講師派遣

事故防止メールマガジン配信事故防止メールマガジン配信

輸送安全規則に基づく「特別指導講習」輸送安全規則に基づく「特別指導講習」

輸送安全規則に基づく「特別適性診断」輸送安全規則に基づく「特別適性診断」

可搬型事故防止機器可搬型事故防止機器

全国トラック交通共済協同組合連合会全国トラック交通共済協同組合連合会
（交協連）のCMが放映中！（交協連）のCMが放映中！

毎
週
土
曜
日
朝
5
時
55
分
〜
9
時
25
分

Ｃ
Ｍ
放
送
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間
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時
30
分
頃
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「
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故障・事故　365日24時間出動
☆普通車・中型～大型トラック・バス・トレーラー　対応可能
☆レッカー車・サービスカー　37台常時待機
☆日野自動車・いすゞ自動車・UDトラックス・三菱ふそう
　各保険・リース提携　JHRネットワークサービス株式会社加盟
☆首都高速道路・NEXCO東日本・各社協定  保険切替え可能

各営業所案内

❖最高品質ロードサービス❖

（有）矢向自動車工業
TEL（045）581-2815

〒230-0001　横浜市鶴見区矢向1-5-39
URL　　 http://www.carclap.co.jp
E-MAIL　yako@carclap.co.jp

●本社（鶴見区）　　●横浜湾岸営業所（神奈川区）
●東京支店（大田区新蒲田）　　●麻布営業所（港区三田）

信頼のネットワークで日本のハイウェーを結ぶ

いつでもどこでも、よりよい品をより安く、しかも確かな技術で。

〒113－0033　東京都文京区本郷2－22－2　宇佐美第一本郷ビル5階
TEL 03－6801－5242　FAX 03－6801－5230　 URL http://usami-net.com　 携帯URL http://usami-net.com/keitai/

広告

株式
会社 東日本宇佐美 東京神奈川支店

■問合せ先　総務部  経理課　TEL 045-471-5511

全国トラック事業グループ保険 （災害保障特約付団体定期保険）

広告

広告
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広告
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広告

広告

広告

◆ 一般講習（貨物） 令和7年12月18日
◆ 基礎講習（貨物） 令和8年1月9、10、11日
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ナスバ（独立行政法人自動車事故対策機構）　神奈川支所
横浜市港北区新横浜 1-2-1　新横浜ファーストビル 8 階　TEL 045-471-7401　FAX 045-471-7405

神奈川県トラック協会 会員事業者様

適性診断活用講座のお知らせ

ナスバ神奈川支所移転のお知らせ
　この度、当支所はトラック総合会館の大規模改修に伴い、事務所を移転し、令和 7 年 9 月 1 日月曜日
より移転先事務所にて業務を開始いたしました。引き続きご支援を賜りますようお願い申し上げます。

　①適性診断票（結果）の見方について……30分
　②適性診断票（結果）の具体的な活用の仕方について……30分
　③ロールプレイング………2 時間30分（①②③合計 3 時間30分）
　　 ドライバーに対する「助言・指導」の実際を体験していただきます。

2,700円（テキスト代、消費税込み）

1 ．講座内容

2．受講料

【実施日及び開始時間】
12月5日（金）神交共ビル9階　13時～
※24名（ご希望の方は神奈川支所までご連絡ください）



62

神奈川トラック時報2025．12

【お問合せ先】
独立行政法人自動車事故対策機構　神奈川支所　指導講習担当
横浜市港北区新横浜 1-2-1　新横浜ファーストビル 8F 
電話番号：045-471-7401

○�ご予約はインターネット（https://ks-yoyaku.nasva.go.jp/）からお願いいたします。携帯
電話、スマートフォンからもご予約いただけます。

運行管理者等基礎講習・一般講習のご案内

開催日 会場 会場住所 予約開始日

1 月21日（水）～ 1 月23日（金） 厚木商工会議所 厚木市栄町 1 -16-15 10月 1 日（水）

1 月28日（水）～ 1 月30日（金） かながわ労働プラザ 横浜市中区寿町 1 - 4 10月 1 日（水）

2 月17日（火）～ 2 月19日（木） かわさき保育会館 川崎市川崎区渡田新町 3 - 2 - 8 11月 1 日（土）

基礎講習

携帯電話・スマートフォンの方はコチラ

※詳細についてはインターネット講習予約システムよりご確認ください。
　なお、お申し込みの際は業態（貨物・旅客）をお間違いのないようご注意ください。

支所内開催
開催日 会場 会場住所 予約開始日

月初を除く平日開業日
（2月は6,12,13,20日のみ実施）

※ 3 月は開催しません
NASVA神奈川支所（動画） 横浜市港北区新横浜 1 - 2 - 1

新横浜ファーストビル 8 F
原則開催月
3 カ月前より

開催日 会場 会場住所 予約開始日

12月18日（木） 厚木商工会議所 厚木市栄町 1 -16-15 9 月 1 日（月）

12月19日（金） 厚木商工会議所 厚木市栄町 1 -16-15 9 月 1 日（月）

2 月26日（木） 厚木商工会議所 厚木市栄町 1 -16-15 11月 1 日（土）

2 月27日（金） 厚木商工会議所 厚木市栄町 1 -16-15 11月 1 日（土）

3 月 5 日（木） かわさき保育会館 川崎市川崎区渡田新町 3 - 2 - 8 12月 1 日（月）

3 月 6 日（金） かわさき保育会館 川崎市川崎区渡田新町 3 - 2 - 8 12月 1 日（月）

3 月12日（木） かながわ労働プラザ 横浜市中区寿町 1 - 4 12月 1 日（月）

3 月13日（金） かながわ労働プラザ 横浜市中区寿町 1 - 4 12月 1 日（月）

一般講習 ※会場名に（動画）と記載のものは録画映像により受講する動画視聴方式です。
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おひつじ座
3.21～4.19 Aries

おうし座
4.20～5.20 Taurus

ふたご座
5.21～6.21 Gemini

かに座
6.22～7.22 Cancer

しし座
7.23～8.22 Leo

おとめ座
8.23～9.22 Virgo

てんびん座
9.23～10.23 Libra

さそり座
10.24～11.22 Scorpio

いて座
11.23～12.21 Sagittarius

やぎ座
12.22～1.19 Capricorn

みずがめ座
1.20～2.18 Aquarius

うお座
2.19～3.20 Pisces
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12月 ★ December

一年の締めくくりにふさわしく、
成果や評価が見える時。積極的
に行動した分チャンスに恵まれ
るでしょう。周囲への感謝を忘
れずに過ごせば、来年への良い
流れをつくることができます。

穏やかな気持ちで過ごせる時。
これまでの頑張りが実を結び、
安心感に包まれそう。家族や身
近な人との時間を大切にすると
心も安定します。来年への準備
にも目を向けて。

慌ただしさの中でも冷静さを忘
れずに。情報過多になりがちな
ので、取捨選択を意識すると吉。
信頼できる人との対話にヒント
あり。スケジュール管理が運気
を整えるポイントになります。

人間関係が温まり、感謝や思い
やりを伝えるのに良いタイミン
グ。感情の整理も進み、心が軽
くなります。身近な人との絆を
深めると新しい希望が生まれや
すくなります。笑顔を大切に。

目標に向かって全力で走り抜け
られる時。努力が形になる場面
も多く、周囲からの注目が集ま
ることも。成功の裏に支えあり。
感謝の気持ちを持って人と接す
ると運気がさらに上昇。

細やかな配慮が評価され、信頼
が高まる時期。仕事やプライベー
トが忙しくなっても丁寧な対応
が吉。身の回りの整理や来年の
計画を立てるのにも適した時期。
余裕を持って行動して。

バランスを取り戻すことで、安
定感が増してくる時。自分にとっ
て本当に大切なことを見極める
ことがテーマ。周囲の声を参考
にしつつ、自分の心にも正直に。
心地よい人間関係に恵まれます。

静かな情熱が実を結ぶとき。深
く関わってきた物事に結果が出
る流れ。信頼を築いてきた人と
の関係が絆に変わるかも。頑張
りすぎず、自分をねぎらう時間
も大切にしてください。

華やかな運気が巡り、活躍の場
が広がるチャンス。自信を持っ
て発言すれば、多くの人に影響
を与えられそう。積極性とユー
モアが鍵。新しい挑戦にも最適
な時期。恐れず一歩踏み出して。

積み上げた努力が成果として現
れる月。自分の成長を実感し、
達成感を得られるでしょう。責
任感を持って取り組む姿勢が周
囲の信頼に繋がります。新しい
目標への種まきを始めるのも吉。

アイデアと行動力がかみ合い、
周囲から一目置かれる存在に。
年末は多忙になりがちだが、や
りがいも感じられるはず。仲間
との協力関係が運を呼ぶ。気配
りと創造力のバランスを大切に。

感受性が高まり、人との心の交
流が深まる時。穏やかな時間を
過ごすことで、エネルギーを取
り戻せそうです。来年に向けた
目標設定にも良い時期。自分の
ペースで夢に向かって準備を。
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※本紙には重要な項目が含まれておりますので、社内回覧などをお願いいたします。

回
　
覧

※植物油インキマークは印刷インキ工業連合会が定めた、植物油を使用してNL規制に準拠した印刷インキに表示できるマークです。
※この製品は、適切に管理されたFSC®認証林、再生資源およびその他の管理された供給源からの原材料で作られています。


