
活動報告書 

 

タイトル：２０２１年度 第３回全体会議【研修会】 

 

日 時：２０２２年３月５日（土） 

 

場 所：神奈川県トラック総合会館７階大研修室 

 

活動報告：「強くしなやかな企業を創るフォーラム」ということで、マインドフ

ルネスの観点から社員と企業の柔軟性を高め、企業価値に繋げることを目的と

し、國分俊史先生、晴香葉子先生、泰丘良玄先生をお招きし、パネルディスカッ

ション形式で運輸業界の社員を守る手法や考え方を学ぶことができました。 

 

  

 
 

  


