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タイトル：川崎エリア研修会事業 

 

日 時：２０２２年１０月２２日 

 

場 所：川崎地区貨物自動車協同組合 会議室 

 

活動報告：今回、エリア会員に最も関心のあったテーマ「睡眠」に関しての研修

会を行った。講師であるビオスピクシス株式会社、仙波様による講義は事前に

我々からの問いかけに対してのアンサーを多く盛り込んだものであり、大変参

考となった。また各会員に対し睡眠通信簿を作成していただき、一人ひとりへの

応対策を講じていただいた。 

 

 

  

  



活動報告書 

 

 


